SO Y TE HA TiNH
BENH VIEN PA KHOA THI XA KY ANH

BAN TIN THONG TIN THUOC
SO 2 NAM 2026

Luu hanh noi bo




MUC LUC

TT NOI DUNG TRANG

] TGA (C}lC Quan ly Hang h(')z‘l Tri li€u): Cap nhat quy dinh méi nham |
giam thiéu nguy co bénh ly than kinh ngoai bién khi str dung vitamin B6
FDA (Cuc Quan 1y Thuc pham va Duoc pham Hoa Ky): Canh bao nguy

2 | co co giat lién quan thiéu hut vitamin B6 khi st dung cac ché pham 3
thudc chira carbidopa/ levodopa
MHRA (Co quan Quan ly Thudc va San pham Chiam soc Stc khoe

3 | Vuong quoc Anh): Nhic lai vé mét s6 phan ing c6 hai nghiém trong khi 5
st dung amiodaron

p I?SCMID 2026~ (Hi‘ép héi Vi sinh Lam sang va Bénh truyén nhiém Chau .
Au): Huong dan vé danh gid va quan Iy bénh nhan di tng khang sinh

5 CBIP (Trung tam Thong t,in leqc l}'/‘ tri liéu Bi.): Ha natri mau nghiém o
trong khi str dung cac thuéc chong tram cam SSRI va SNRI

p Huéng dan ,sir dung huyét thanh sir dung huyét thanh khang doc t6 un 14
van tinh ché (SAT)

7 | Hudng dan st dung thuc Rocuronium 50mg 16

8 | Huéng dan sir dung thubc Methylergo Inj 19




TGA: Cap nhat quy dinh m¢i nham giam thiéu nguy co bénh ly
than Kinh ngoai bién khi sir dung vitamin B6

Vitamin B6 (hay con goi pyridoxin, pyridoxal, pyridoxamin) 1a mot vitamin tan
trong nudc, dong vai trd coenzym trong hon 150 phan tng enzym lién quan dén cac qua
trinh chuyén héa acid amin, carbohydrat va lipid. Vitamin B6 ciing cé vai trd quan trong
trong qua trinh tong hop nhiéu chéat din truyén than kinh, hinh thanh hemoglobin va thiic
déy hoat dong cia hé mién dich. Thiéu hut vitamin B6 c6 thé gay bénh ly than kinh ngoai
bién, viém da dau (seborrheic dermatitis) voi biéu hién 1 cac ton thuong dang mang, co
vay, bong troc, doi khi ngtra), viém ludi, viém khde mi¢ng (viém, nirt va loét & khde miéng)
va & ngudi 16n c6 thé gy tinh trang 14 14n va co giat.

Tai Uc, theo wéc tinh nhu ciu vitamin B6 trung binh & ngudi truong thanh 1a 1,1
dén 1,3 mg/ngay va luong vitamin B6 duoc khuyén cdo trong ché d6 an ubng 13 1,3 dén
1,7 mg/ngdy. Vitamin B6 c6 trong phan 16n cac loai thuc phadm hang ngay bao gdm thit,
ngil cdc an sang, rau va trai cdy, do d6 ché d6 an co thé cung cap du lugng vitamin B6 dbi
v6i hau hét nguoi dan. Do d6, tinh trang thiéu hut vitamin B6 trén 14m sang 13 hiém gip.

Bénh 1y than kinh ngoai bién 1a mot tac dung khong mong mudn da biét doi voi
vitamin B6. Biéu hién 14m sang dic trung bao gdm cam giac cham chich, bong rat hoic té
bi ban tay hoac ban chan. Viéc phat hién mudn va tiép tuc phoi nhiém véi vitamin B6 ¢6
thé dan dén su tién trién ning hon cua bénh.

Do nguy co ndy, ké tir ngdy 01/3/2022, cac thudc chira vitamin B6 véi liéu ding
hang ngay trén 10 mg (hoic twong duwong) bat budc phai cé canh bao sau trén nhan: “CANH
BAO - Ngimg sir dung thudc néu ban cam thiy té bi, bong rat hodc ngira ran va lién hé véi
nhan vién y té trong thoi gian sém nhit.”

Dir liéu bao cao phan &ng cé hai tai Uc

Tinh dén ngay 31/10/2025, CQQL Duoc pham Uc (TGA) da ghi nhan duoc 250 bao
c4o vé bénh 1y than kinh ngoai bién, bao gdm than kinh cam giac ngoai bién, than kinh van
dong — cam giac ngoai bién, bénh 1y than kinh soi nho, da day than kinh hodc da day than
kinh man tinh lién quan dén cac san pham chira vitamin B6.

Trong d6, ¢6 152 bao cdo cac bién cd nay co ghi nhan dong thoi cing tinh trang ngd
doc vitamin B6 va/hodc ndng do vitamin B6 trong mau ting. Ngoai ra, c6 thém 162 béo
c4o khac vé tinh trang ngd do vitamin B6 va/hoic ting ndng do vitamin B6 v6i cac phan
g it ddc hiéu hon nhu di cam, cam giac bong rat, ... ciing goi ¥ dén céc triéu ching cta
bénh 1y than kinh.



Khuyén cdo méi ciia TGA

Ké tir ngay 01/06/2027, cac san pham vitamin B6 dudng udng c6 lidu khuyén céo
hang ngay trén 50 mg hoic twong dwong sé& chi duoc cip phat khi c6 sy tu van cia duoc
s, va dbi voi cac ché phim chira trén 200 mg vitamin B6 trong liéu khuyén cédo hang ngay
can ¢6 don thudc cia bac si.

Khuyén c4ao danh cho nhan vién y té

Mic du thoi diém ap dung cac quy dinh méi ¢ hiéu luc tir ngay 01/06/2027, tuy
nhién TGA khuyén cdo nhan vién y té chu dong thuc hién cac bién phap giam thiéu nguy
co ngay tu bay gio:

- Can nhéc loi ich nguy co ngd doc vitamin B6 trén cac bénh nhan c6 nhiing dau
hiéu ctia bénh 1y than kinh ngoai bién.

- Danh gia toan dién luong vitamin B6 bénh nhan hép thu, luu ¥ cac san pham bd
sung vitamin nhom B, da vitamin va céc ché phém chtra magnesi hoac kém, dac bi¢t trong
cac ché pham phdi hop. Ngoai ra, cac thuc pham va d6 udng hang ngay c6 chia vitamin
B6 ciing can duoc xem xét dé wdc tinh duoc téng lwong vitamin B6 nap vao co thé.

- Céc tri¢u chiing phé bién nhét lién quan dén ngd doc vitamin B6 lai tuong tu nhu
céc triéu chtng thiéu vitamin B6. Do d6, can canh bao bénh nhan rang ho c6 thé vo tinh
1am trAm trong thém tinh trang bénh khi str dung cac san phim bd sung c¢6 chira vitamin B6.

- Luu y vé tinh trang nguoi tiéu dung kho nhan biét vé sy ¢6 mit cia vitamin B6
trong mot s6 san pham, dic biét khi nhan san pham chi ghi tén héa hoc ma khong ghi tén
thong dung 13 vitamin B6. Diéu nay lam anh huong viéc khai thac cac san pham sir dung

va gy cham tré trong phat hién va ngimg thudc kip thoi.
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FDA: Canh bao nguy co co giit lién quan thiéu hut vitamin B6 khi
sit dung cac ché pham thudc chira carbidopa/ levodopa

Céac ché phém thude chira carbidopa/levodopa dugc chi dinh trong diéu tri cac triéu
ching ctuia bénh Parkinson. Bénh Parkinson 1a mot bénh 1y than kinh tién trién, dic trung
béi tinh trang suy giam ndéng do dopamin trong ndo, voi cac tridu ching nhu run, clng co
va cir dong cham. Levodopa 1a tién chat dopamin, c6 kha ning di qua hang rao mau néo va
dugc chuyén hoa thanh dopamin, tir d6 c6 thé lam ting ndéng d6 dopamin trong nio.
Carbidopa c6 tac dung trc ché qua trinh khir carboxyl ctia levodopa & ngoai bién, tir d6 gitp
tang luong levodopa dugc van chuyén dén than kinh trung wong. Cac ché pham thudc chira
carbidopa/levodopa dang luu hanh véi nhidu dang bao ché va ham luong khac nhau.

Qua trinh chuyén hoéa levodopa thanh dopamin c6 thé gdy giam ndng d6 vitamin
B6. Ngoai ra, carbidopa c6 kha ning lién két v6i dang hoat dong cua vitamin B6, gay giam
tac dung cua vitamin nay.

Panh gia nguy co thiéu hut vitamin B6 lién quan carbidopa/levodopa

Mdi ddy, Co quan Quan 1y Thyc phidm va Duoc phim Hoa Ky (FDA) d tién hanh
danh gia va ghi nhin duoc 14 trudng hop co gidt lién quan dén tinh trang thiéu hut vitamin
B6 & cac bénh nhan str dung carbidopa/levodopa. Trong do, 13 trudong hop duoc bao cao
dén FDA tir qua trinh giam sat hau mai ctia thudc sau khi luu hanh va 1 trudng hop duoc
ghi nhan tir tai liéu y van. Tt ca cac trudng hop bénh nhan déu duogc st dung levodopa voi
mirc liéu trén 1.000 mg/ngdy. Liéu levodopa cao (>1.500 mg/ngiy) c6 thé lién quan dén
viéc xuét hién tinh trang thiéu hut vitamin B6 sém hon ké tir khi bat dau diéu tri. Triéu
chtng co giat duoc bao céo ddi voi ca cac dang bao ché dudong udng va qua éng thong
duong tiéu hoa, voi thoi gian khai phat dao dong tir 23 thang dén 132 thang. Biéu hién co
giat thuong bit dau tir con co giat cuc bd sau d6 lan rong toan than, con co gidt ndy tuong
tu nhu tinh trang co giat trong bénh dong kinh phu thudc vitamin B6, ngoai ra, mot $b
truong hop tién trién thanh dong kinh. Do d6, bién c¢d nay can duoc phat hién som va xir
tri kip thoi.

Trong céc béo céo ca di ghi nhan, mot sé thong tin 14m sang, can 1am sang lién quan
tinh trang thiéu hut vitamin B6 ciing dugc bao cao, bao gdm: ting homocystein méau (4
truong hop), thiu mau hong cau nhé hoidc binh thuong (3 trudng hop) va cac tridu ching
than kinh - tim than (4 truong hop). Trong d6, 9 bénh nhan duge bo sung vitamin B6 va

tat ca déu hoi phuc trong khi hau hét khong dap tmg v6i nhiéu loai thude chdng co git.
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Hai truong hop bénh nhan tir vong déu ghi nhan c6 ndng do vitamin B6 thap va co giat
khong dugc kiém soat tét.

Déi voi dang tiém, FDA khéng ghi nhan dugc truong hop co giat ndy lién quan dén
thiéu hut vitamin B6 véi cac ché pham chira carbidopa/levodopa dang tiém.

Diéu nay c6 thé do tan suét st dung cac ché pham nay thap hon, méi duoc cip phép
lwu hanh va/hodc sy khac biét vé liéu dung va duong dung. Tuy nhién, dua trén co ché
bénh sinh, nguy co twong tu van cé thé xdy ra ddi véi tat ca cac ché pham thudc chira
carbidopa/levodopa, do bién cd thiéu hut vitamin B6 di duoc ghi nhan trong cac thir
nghiém 14m sang trong qua trinh nghién ctru ctia cac ché pham carbidopa/levodopa dudng
tiém. Dua trén cac dir liéu hién c6, FDA két luan c6 bang ching hop 1y ung ho mdi quan
hé nhan qua gitta carbidopa/levodopa va nguy co co giat lién quan dén tinh trang thiéu hut
vitamin B6. Theo d6, FDA yéu cau b sung canh béo vé nguy co giy thiéu hut vitamin B6
va co giat do thiéu hyt vitamin B6 vao thong tin san phdm cua tt ca cac ché pham chira
carbidopa/levodopa dang luu hanh tai Hoa Ky.

Khuyén cdo cho nhén vién y té

- Panh gia ndng do vitamin B6 trudc khi khai tri véi carbidopa/levodopa

- Pinh ky theo dbi trong qué trinh diéu tri va khi xut hién céc triéu chimg nghi ngd
thiéu hut vitamin B6

- Can nhic viéc bd sung vitamin B6 cho bénh nhan khi can thiét.

- Str dung carbidopa/levodopa li¢u cao co thé lam ting nguy co thiéu hyt vitamin
B6 va co giat trén bénh nhan.

- Luu ¥ rang céc truong hop co giat lién quan dén carbidopa/levodopa thuong khong
dap tng vai cac thude chdng co giat thong thuong nhung cé thé cai thién sau khi bd sung
vitamin B6. Ngoai ra, mot s6 thudc chdng co giat co thé 1am tram trong thém tinh trang
thiéu hyt vitamin B6.

- Tu véan day di cho bénh nhan vé nguy co thiéu hut vitamin B6 dan dén cac triéu
chung nhu co giat, trAm cam, 14 1an, viém méi, ludi, da, té bi, cam giac cham chich, dau

nhoi hodc yéu co.
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MHRA: Nhic lai vé mét s6 phéan vng c6é hai nghiém trong khi sir

dung amiodaron

Amiodaron duoc chi dinh dé diéu tri mot sb dang roi loan nhip tim, bao g@)m rung
nhi va nhip tim nhanh. Amiodaron thuong dugc chi dinh trong céc truong hop cac liéu
phap diéu tri khac khong phu hop hodc that bai diéu tri. Viéc chi dinh va gidm sat st dung
amiodaron nén dugc thuc hi¢n tai bénh vién hoac cac bac si chuyén khoa dya theo céac
hudng dan 1am sang hién hanh.

Amiodaron c6 thé lién quan dén nhiéu phan tmg c6 hai nghiém trong trén mot sé co
quan nhu mat, tiéu héa, than kinh, da, tuyén giap, phoi, tim, gan. Pong thoi, c6 tuong tac
v6i nhiéu loai thude, can tuan thi cic hudng dan trong thong tin san pham cua cac ché
pham chira amiodaron. V&i thoi gian ban thai trong huyét twong dai khoang 50 ngay,
amiodaron c6 kha ning tich lity trong co thé, dan dén nguy co doc tinh cao va cac phan
g c6 hai ctia thude c6 thé kéo dai nhiéu tuan hodc vai thang ngay ca khi bénh nhan da
ngimg thudc.

Mt s6 tic dung khong mong mudn nghiém trong ciia amiodaron

Réi loan hé hé hép: Amiodaron c6 thé gay viém phdi mo k&. Trong mét sd trudng
hop ning, tinh trang viém nay tién trién thanh xo héa phdi, c6 thé de doa dén tinh mang.
Do d6, nhan vién y té can danh gia cAn thin va can nhic chup X quang phoi trude khi khoi
dau diéu tri v6i amiodaron. Cac triéu chimg cua doc tinh trén phdi bao gdm: kho thd
(thudng nghiém trong va khéng thé giai thich duoc dya trén cac tinh trang bénh Iy tim
mach ctua bénh nhan), ho khan, mét moi, sut can, sbt. Bién ¢ nay thuong co thé hoi phuc
sau khi nging diéu tri sém, va ¢ thé xur tri bang liéu phap corticosteroid khi can thiét.

MHRA da ghi nhan dugc mot bao cdo tir vong do suy da tang cua bénh nhan nit
duoc diéu tri bang amiodaron trong khoang 5 ndm va bénh nhan c6 xuat hién viém phoi
trong qua trinh diéu tri. Tuy nhién, theo bdo cao bénh nhan chua ting chup cét 16p vi tinh
phoi trong sudt qua trinh diéu tri v6i amiodaron.

Khuyén cdo méi vé CT phéi trong diéu tri véi amiodaron

Chup CT phéi thudng xuyén 1a khong can thiét (do gdy burc xa qua mtc, lo ling cho
bénh nhan). Tuy nhién cin theo ddi triéu chimg ho hip do day 1a dau hiéu ban dau cia cac
doc tinh trén phéi. Do do, diéu quan trong la bénh nhan can duoc tu van ky dé c6 nhan
thire rd vé céc triéu ching ho hap xuat hién trong qua trinh sir dung amiodaron c6 thé bao

hiéu cho phan tGng ¢ hai nghiém trong trén phoi. To hudng dan sir dung thude dang duoc
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cap nhat dé nhan manh réng chup CT c6 dg dac hi€u hon X-quang trong viéc xac dinh chan
doan doc tinh phdi do amiodaron.

Theo déi chirc ning tuyén gidp

Diéu tri bang amiodaron c6 thé dan dén suy giap hodc cuong giap, do do, can than
trong khi str dung trén nhitng bénh nhan c6 tién st rdi loan tuyén giap. MHRA khuyén céo
thue hién cac xét nghiém chirc ning tuyén giap trude khi bit dau diéu tri, 6 thang mdi lan
trong qua trinh diéu tri va vai thang sau khi nging diéu tri. Cac biéu hién trén bénh nhan
nhu yéu co, sut can hodc tang can, rung tdc, d6 md hoi, rdi loan kinh nguyét, sung ¢, cang
thang, cau kinh, bon chon hodc giam kha ning tip trung.

Bién ¢6 bit lpi khdc

Mot sé phan tmg c6 hai khac c6 thé gip trong qua trinh diéu tri vi amiodaron nhu
doc tinh trén gan (vang da hodc vang mat, cam thiy mét moi hodc budn nén, chan n, dau
bung hodc sbt cao); tim (nhip tim khong déu hoac nhip cham), mét (giam thi lyc)

Khuyén cdo cho nhin vién y té

- Amiodaron c6 thé gay ra cac phan tng c6 hai nghiém trong trén nhiéu hé co quan
nhu mét, tim, phoi, gan, tuyén giap, da va than kinh ngoai bién. Do d6, MHRA khuyén cao
nhan vién y té:

- Theo ddi bénh nhén khi diéu tri véi amiodaron kéo dai, luvu ¥ rang mot sd phan
g nghiém trong, tham chi de doa tinh mang nhung c6 thé khéi phat mudn. Panh gia chirc
ning gan, tuyén giap cia bénh nhan trudc khi diéu tri, dinh ky 6 thong mot 1an trong qua
trinh str dung va vai thang sau khi ngimg thudc.

- Mic du khong khuyén cao chup CT phdi thuong quy dé giam sat doc tinh phdi do
amiodaron, can hudng dan bénh nhan thong bao ngay khi xuat hién hoic ning 1én céc triéu
ching ho hap nhu kho thé hodc ho kéo dai. Can nhic chup CT nguc khi nghi ngd ton
thwong phoi do thudc.

- Thyc hién bao céo cac phan g c6 hai nghi ngd lién quan dén amiodaron.
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ESCMID 2026: Huéng din vé danh gia va quén 1y bénh nhan di
ung khang sinh

Khang sinh beta-lactam, dac bi¢t 1a cac penicillin, 1a nhém khéng sinh dugc ké don
pho bién nhét do nhitng wu diém vé hiéu qua, d6 an toan va pho tac dung. Tuy nhién, cic
beta-lactam ciing 14 nguyén nhan gy di img duoc bao céo nhiéu nhat. Tuy nhién, dit liéu
tir mot sb nghién ciru tong quan va phan tich gop hién nay chi ra ty 1é di ung khang sinh
beta-lactam thuc té thip hon dang ké so voi nhiing gi duoc ghi nhan tir ho so bénh an cia
bénh nhan. Cuy thé, chi khoang 1 - 2 trong mdi 20 canh bao “di tng” 1a chinh x4c.

Viéc ghi nhan tién st di tmg khong chinh xac dan dén viéc bac si tranh ké don céac
khéng sinh dau tay mac du viéc nay 1a khong can thiét, tur do, gay ra hau qua nhu lya chon
phac d thay thé kém tdi wu, thoi gian nam vién kéo dai, chi phi y té cao hon, gia ting viéc
stt dung cac khang sinh phd rong. Nhitng yéu t6 ndy déu gop phin 1am gia ting tinh trang
khang khang sinh trén toan cau. Thyc té niy nhan manh tinh can thiét cta viéc danh gia lai
tién sir di Gmg khang sinh di duoc bao cdo, tir d6 thic viée quan 1y va sir dung khang sinh
hop 1y. Trude tinh hinh d6, Hoi Vi sinh 14m sang va cic bénh Truyén nhiém chiu Au
(ESCMID) d3 ban hanh Huéng din danh gid lai va quan 1y di tmg khang sinh nham hd tro
tiép can cac truong hop di img khang sinh mét cach thong nhat va hiéu qua hon tai Chau Au.

Noi dung tom tit cac khuyén céo chinh trong hudng dan ciia ESCMID 2026 vé danh
gi4 va quan 1y bénh nhan di img khang sinh duoc trinh bay cu thé trong cac phan duéi day.
1. P6i véi trweong hop di ing khang sinh beta-lactam
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ISCAR: céc phan (g c6 hai nghiém trong trénda ( TEN, SIS, ...)

2CDCT: Test t&i sir dung thudc c6 kim soét (Controlled Drug Challenge Test)

3héng phi hop thye hién CDCT d8i véi cac trirding hop: phy ni¥ cé thai, bénh nhian cé bénh Iy tim mach, hé hip n3ng hodc dang mic céc
bénh Iy cdp tinh hodc tinh trang 13m sang khéng 8n dinh, dang sir dung corticosteroid/ khing histamin liéu cao

Hinh 1. Panh gia va quan ly bénh nhan di rng khang sinh beta-lactam
Quy trinh thue hién Thir di ing cé kiém soat (Controlled Drug Challenge Test -
CDCT):
1. Thong bao cho bénh nhan, dong thdi danh gia xem bénh nhan c6 phu hop dé lam thuc
hién CDCT hay khong.
2. CDCT can dugc thuc hién tai cac co sd'y té c6 kha ning theo ddi va xir tri cac phan tng
di ing c6 thé xdy ra va trén cac ddi tuong bénh nhan phi hop.
3. C6 thé st dung phuong phap CDCT liéu don hodc CDCT liéu ting dan
- CDCT liéu don:
+ Str dung 100% liéu day du cta khang sinh nghi ngo.
+ T4t nhat dung dudng udng, hoic duong dung khac (néu can).
+ Néu nghi ngo di tmg véi penicillin, thudng str dung amoxicillin 500 mg & ngudi 16n.
- CDCT liéu ting dan:
+ Sur dung 10% liéu khang sinh nghi ngo (vi du 50 mg amoxicillin & ngudoi 16m) va theo
ddi trong 30 phut



+ Tiép tuc cho 50% liéu (vi du 250 mg amoxicillin) va theo ddi trong 30 phut

+ Pua phan liéu con lai d& du 100% liéu day du (vi du 200 mg amoxicillin) va theo doi
trong 60 phut

4. Néu triéu chtng nghi phan vé xuat hién trong qué trinh test, can xtr tri bénh nhén theo
huéng dan vé xur tri phan vé.

5. Bénh nhan phai dugc theo ddi it nhét 1 gio sau khi dung lidu cudi cung.

6. Cung cap hudng dan rd rang cho bénh nhin dé theo ddi cac triéu chimg xuit hién sau
khi xuat bénh vién.

7. Tu van bénh nhan vé két qua test va y nghia cua két qua test.

2. Pdi v6i trueomg hop di ing cac khiang sinh KHONG thudc nhém beta-lactam

"} ESCMID I)I\'\X\I)R

[ Bénh nhan tw khai hodc dwoc ghi nhan di irng khéng sinh KHONG thudc nhém bm-l.mm]
Y
Khai thic tién sir di 'ng va ciac thong tin lién quan khéc tir bénh nhan, nguoi
chim séc¢ / nguei nha, hd so'bénh an (néu cé) dé phan ting nguy cor

Y
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Nguy co rat thap Nguy co thap Nguy co’ cao
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tien sir gia dinh hodc tam Iy e thong tin chi tiét 9 scar?
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«  Triéu chimg khéng phi hop véi ban ddu Q  Phén ng mudn nghiém

di irng trong khéc

Khéng can test dj (rng ] CDCT! véi Néu khéng phii
khéng sinh nghi hop thue hién
ngo cocr? Khém chuyén
khoa dj rn
i e i ng
Bo Thé canh bao di irng - tinh
Am tinh
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Ap dung d&i véi khang sinh nghi ,
R Trinh téi s dung khédng sinh nghi nger
ng& va cac khang sinh khéc cung Can nhic hi chin chuyén khoa dj (ng ke khin:sl‘nh kh:c diig :hér:
nhém nghi nge

¥Khi thye hién Test tai sir dung thudc cé kiém soét (Controlled Drug Challenge Test - CDCT) d8i véi céc khang sinh nhu vancomycin, teicoplanin,
quinolon, amphotericin B cdn nhdc truyén chim, theo ddi va cé thé sir dung phac dd dy phong (premedication)

2CDCT: Test tai sir dung thudc cé kiém soét (Controlled Drug Challenge Test)

*héng phi hgp thye hién CDCT d8i véi céc truamg hgp: phy nir ¢é thai, bénh nhan ¢é bénh ly tim mach, hé hdp nding hodc dang méc cac
bénh ly cdp tinh hodc tinh trang |1dm sang khéng 8n dinh, dang sir dung corticosteroid/ khang histamin liéu cao

Hinh 2. Panh gia va quan ly bénh nhan di tng khang sinh khong thudc

nhom beta-lactam
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Amenacillin
Penicillin G
Perscillin V
Fucloxacillin
Feneticillin
Piperacillin
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Ceftriaxone
Cefotavme
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Trung tac nhan gay di ung
Nguy co di irng do hinh thanh phire hop Penicilloyl-poly-L-lysine (PPL)
Nguy co di ing chéo do twong dbng v cic nhém thé R1, R2 va/hodc c6 bing chirng trén 13m sang
Nguy co di ing chéo do nhém thé R1 hodc R2 gidng hét nhau
J | Khong c6 nguy co di ing chéo

Hinh 3. Nguy co di irng chéo giira cac khang sinh nhéom beta-lactam

Nguén: https://'www.clinicalmicrobiologvandinfection.org/article/S1198-
743X(26)00069-8/fulltex
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CBIP: Ha natri mau nghiém trong khi sir dung cac thudc chong
trim cam SSRI va SNRI

Ha natri mau 1a tac dung khong mong mudn d duoc ghi nhan khi sir dung céc thude
chéng tram cam thudc nhom e ché tai hap thu serotonin cé chon loc (SSRI) va nhém tic
ché tai hap thu serotonin va noradrenalin (SNRI), dién hinh Ia venlafaxin. Mot nghién ciru
quan sat quy mé 1on tai Thuy Dién trén nhitng ngudi méi bit dau s dung SSRI va
venlafaxin di tién hanh danh gia vé nguy co ha natri mau nghiém trong, dong thoi thyuc
hién phan tich du6i nhém theo d6 tudi va gi6i tinh.
Tém tit nghién ciru

Nghién ctru nay chi ra rang ti 1¢ xuat hién bién c6 ha natri mau nghiém trong (natri
mau < 125 mmol/l) gia ting dang ké sau khi bat dau sir dung SSRI hodc venlafaxin, dic
biét trén cac bénh nhan mdéi st dung thudc. Tudi va gi6i tinh 1a hai yéu t6 nguy co lién
quan dén nguy co ha natri mau nghiém trong. Cu thé, ti 1¢ ha natri mau nghiém trong la
3% trén nguoi tir 65-79 tudi va ting 1én 4% & nguoi trén 80 tudi; trong d6, nhom dobi tugng
bénh nhan nit gidi trén 80 tudi c6 nguy co cao nhat voi tin xuat xuat hién 1én dén 6,5%.
Ty 1é ha natri mau nghiém trong ting déng ké (gip khoang 4.3 1an) trong 3 thang dau tién
stt dung thudc so voi thoi diém trude khi dung thude. Tuy nhién, nguy co nay khong gia
tang sau khi bénh nhan sir dung thudc tir 1 nam trd 1én.
Theo két luan tir CBIP, ha natri mau 1a tac dung khéng mong muébn nghiém trong c6 thé
dan dén bién chimg 1am sang nguy hiém, cac nhan vién y té can canh giac va theo ddi can
than bénh nhan trong nhitng thang dau st dung thudc SSRI hoiic SNRI, dic biét trén bénh
nhan nit tir 65 tudi trd 1én
TAm quan trong ciia nghién ciru

Thong thuong, ha natri mau dugc dinh nghia la néng do natri dudi 135 mmol/l, va
ha natri mau nghiém trong 1a dudi 125 mmol/l. Céc triéu chimg chinh bao gdm: budn non,
nén, rdi loan ¥ thirc va thang bang, mét moi va co giat (do phu té bao ndo). Nhiéu loai thude
c6 thé thé 1a nguyén nhan giy ha natri hodc 1am trim trong thém tinh trang nay, nguy co
tang 1én khi c6 su két hop ctia nhiéu yéu té nguy co, bao gdm: rdi loan chirc ning than, suy
tim, X0 gan, suy tuyén thuong than, ting luong chit 1ong hap thu (dic biét trong thoi tiét
néng), ha natri mau san c6, hoic dang sir dung cac thude co gay ha natri méau khac. Nguoi
cao tudi c6 nguy co cao do chirc ning than suy giam va thuong st dung nhiéu thude.

Chi tiét nghién ciru
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Doi twong: Dua trén co s¢ dir liéu cua Thuy Dién Stockholm sodium cohort, bao
gém hon 1,6 triéu dan tai vung Stockholm dugc x¢é nghiém natri mau ttr 2005 - 2018, trong
d6 234.217 bénh nhan lan dau st dung SSRI hodc venlafaxin trong giai doan tir ngdy
1/1/2007 dén 30/9/2017.

Phwong phdp: So sanh tu d6i chimg ting bénh nhin qua 4 giai doan, mdi giai doan
kéo dai 3 thang. Cac giai doan bao gdm: trudc khi dung thude 1 nim, ngay trude khi dung,
ngay sau khi dung va 1 nam sau khi dung.

Két qua:

- 1,7% c6 it nhat mot dot ha natri mau nghiém trong (d6 tudi trung vi 13 73 va nir gidi
chiém 65%).

- Ty 1¢ ha natri mau nghiém trong ting theo tudi, cao nhét trén nhom phu nit > 80 tuoi.

- Nguy co ha natri mau nghiém trong so voi giai doan dau (1 nim trude khi ding thudc):
- Trong 3 thang dau tién st dung: ting gip 4,3 1an (OR =4,3; 95% CI 3,3 - 5,5)

- Sau khi str dung thudc 1 ndm: khong ting nguy co

- Tai thoi diém trude khi str dung thude: ting gip 2,8 1an (OR = 2,8; 95% CI 2,2 - 3,6).

Han ché ciia nghién cibu: Khong loai trir dugc cic sai s6 va yéu to gay nhidu, dong
thoi khong nam duoc 1y do bénh nhan dugc chi dinh xét nghiém natri mau. Pang chi ¥,
nguy co ha natri mau da ting nhe (2,8 1an) ¢ giai doan ngay trude khi bat dau dung thudc,
c6 thé do cac tinh trang bénh ly déng méc (suy tim, dot quy) hodc vi¢c nhap vién, nhiing
yéu t6 nay c6 thé giai thich cho sy ting nguy co.

Binh luin va khuyén cdo IAm sang ciia CBIP

- Nghién ctru nay chi tdp trung vao venlafaxin trong nhém SNRI. Tuy nhién, céac
ngudn tai liéu khac (Martindale, RCP, Kompas, tap chi Folia thang 6/2016) di dé cap dén
nguy co nay khi str dung duloxetin.

- Nguy co ha natri mau nghiém trong khi sir dung mot sé thudc chdng trim cam,
dic biét trén nguoi cao tudi. Nguy co cao nhat 1a khi méi bat dau diéu tri. Do d6, nén xét
nghiém natri méau trong giai doan nay, dac biét néu bénh nhan co6 cac yéu td nguy co di
kém nhu dang str dung thude 1gi tiéu.

- V61 bénh nhan khong gép tinh trang ha natri mau tai thoi diém bat dau su dung
thudc, nguy co dai han twong déi thap. Néu tinh trang ha natri mau xuat hién sau nhiéu

thang hodc nhiéu nam diéu tri 6n dinh, can tim hi€u cac nguyén nhan khac.
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Két luan: Mic du nghién ctru con ton tai yéu td gy nhiéu, c6 mdi lién quan giira viée st
dung thudc SSRI hodc SNRI véi tinh trang ha natri mau, dac biét trén bénh nhan nir >65

tuoi.

Ngudn: https://www.cbip.be/fr/risque-dhyponatremie-avec-les-isrs-

et-la-venlafaxine/
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Huwéng din sir dung huyét thanh sir dung huyét thanh khang ddc to
udn van tinh ché (SAT)

1. Hoat chit

Globulin khang doc t6 uén van 1500 Bvqt (IU)

2. Chi dinh

Huyét thanh khang ddc t6 udn van tinh ché duoc chi dinh trong céc truong hop:

- Dy phong ngay sau khi bi thuong: Pugc str dung két hop voi tao mién dich chu dong
bang vic xin udn van hap phu dé du phong cho cac cé thé bi thuong c6 nguy co cao udn
van (Vét thuong bi nhiém bui ban, phan, dét hodc nudc bot, vét thuong do cham chich, nhd
rang, vét thuong do vii khi, dap nat, giy xwong hé, bong,... ma truée ddy chwa tiém phong
du 3 liéu vic xin udn van hap phu hoic tién tiém phong vic xin udn van khéng rd.

- Diéu tri bénh nhén bi ubn van: Puoc dung dé phéi hop v6i khang sinh, thude an than,
va thude gidn co trong diéu tri bénh ubn van dang tién trién, tuy nhién, lidu tdi vu c6 hiéu
qua nhat dbi voi udn van dang tién trién van chua duoc xac dinh.

3. Li¢u dung
Dy phong ngay sau khi bi thuong: dudng Tiém bip

- Liéu thong thuong ¢ ngudi 10n va tré em dé du phong sau khi bi thuong 13 1500 dvqt,
tiém cang som cang tt sau khi bj thuong. Tang lidu gap d6i ddi véi vét thuong dé gay ubn
véan hodc cham tré khi bt dau tiém phong hodc & ngudi c6 thé trong qua cao.

Diéu tri udn van: Mic du lidu diéu tri tdi wu va lidu c6 hiéu qua trong diéu tri bénh uén van
con chua duoc xac dinh, lidu khuyén dung nhu sau:

- Udn vén so sinh: 5000-10000 dvqt

- Tré em va nguoi 16n: 5000-10000 dvqt, tiém dudi da ¥ liéu va nira con lai tiém bap.
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4. Cach dung

Thudc tiém bip

Lic k¥ trude khi dung

5. Chéng chi dinh

Man cam véi huyét thanh ngua

Nhitng trudong hop c6 tién st di tng véi HTKDTUV ngudn gdc ngua. Nhimng trudng hop
nay néu bat budc dung nén dung loai huyét thanh uén van ngudn gbc nguoi.

Tai ligu tham khdo

T& huéng din sir dung huyét thanh khang doc t6 udn van tinh ché (SAT) cua vién véc xin
va sinh pham y té (IVAC)
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Hwéng dan sir dung thudc Rocuronium 50mg
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1. Hoat chit

Rocuronium (Rocuronium bromide)

2. Chi dinh

Gian co trong phau thuat, dit noi khi quan, ho tro trong thuc hién ho hép c6 diéu khién.
3. Liéu dung

Nguwai lon

Liéu khoi dau (dé dat néi khi quan) théng thuwong: 0,6 mg/kg, tiém tinh mach nhanh.

o Sau khi tiém, gidn co can thiét dé dit noi khi quan dat dugc trong vong 1 phut (dao
dong tir 0,4 - 6 phat) va da s nguoi bénh da duoc dat noi khi quan xong trong vong
2 phut, gidn co tdi da thuong co trong vong 3 phit.

o Khi diung dong thoi voi gdy mé phdi hop nhiu thudc, lidu ban dau ndy thudng lam
gian co du cho 1am sang khoang 31 phut (dao dong tir 15 - 85 phut).

o Néu dung liéu ban dau cao hon (nha san xuit cho ring c6 thé dung liéu ban dau néu
can toi 0,9 hodc 1,2 mg/kg), nhu vy 1am gidn co du cho 14m sang trong khoang 58
phut (dao dong tir 27 - 111 phut) hoac 67 phut (dao dong tir 38 - 160 phut), tuong
mg véi céc liéu trén.

Liéu duy tri:

« D¢ dit noi khi quan nhanh & nguoi da dugc tién mé va gy mé thoa dang, lidu ban

dau rocuronium bromid 0,6 - 1,2 mg/kg da tao diéu kién tdt cho dat noi khi quan

trong khoang dudi 2 phut.
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« Khi ding dong thoi voi gdy mé phéi hop nhiéu thude, lidu duy tri thong thuong &
nguoi 16n 1a 0,1 - 0,15 mg/kg hoac 0,2 mg/kg, lam gian co du cho 1am sang trong
khoang 12 phut (dao dong tir 2 - 31 phut), 17 phut (dao dong tir 6 - 50 phut) hoac
24 phut (dao dong tir 7 - 69 phut) twong tng véi cac lidu trén.

o Mot cach khéc, co thé truyén tinh mach lién tuc liéu duy tri, nhung chi cho khi nao
¢ biéu hién hdi phuc sém 10 sau khi ti€ém tinh mach liéu ban dau. Téc do truyén
dao dong tir 4 - 16 microgam/kg/pht.

Tré em

Tré em (1-14 tudi) va tré b me (1-12 thang tudi) khi gdy mé bang halothan, d6 nhay cam
v6i rocuronium bromid giéng nhu & ngudi 16n, nhung thoi gian xuat hién gian co va thoi
gian gian co ngan hon so v&i nguoi 16n.

Chua c6 dit liéu nao cho phép khuyén cdo dung rocuronium bromid cho tré nhé tir 0 - 1
thang tudi.

Liéu ban ddu:

« Khi dung dong thoi voi gdy mé bang halothan & tré em tir 3 thang tudi -12 tudi, lidu
ban dau da duoc dung 13 0,6 mg/kg.

o Gian co téi da thudng co trong vong 1 phat (dao dong tir 0,5 - 3,3 pht).

o Liéu nay tao diéu kién cho dat ndi khi quan trong vong 1 phut va 1am gidn co du
cho 1am sang trong khoang 41 phut (dao dong tir 24-68 phut) ¢ tré em tir 3-12 thang
tudi va trong khoang 27 phiit (dao dong 17 - 41 phut) ¢ tré em trén 1 tudi - 12 tudi.

Liéu duy tri:

o C0 thé phai cho nhiéu lan liéu duy tri & tré em 1 - 12 tudi so voi nguoi 16n, & tré nho
tir 3 - 12 thang tudi, thoi gian hoi phuc tw nhién twong ty nhu & ngudi 16n. Liéu duy
tri 0,075 - 0,125 mg/kg dugc bat dau khi chen than kinh - co tré lai 25% trj s6 kiém
tra va liéu ndy 1am gidn co 14m sang trong khoang 7 - 10 phut.

« Mot cach khéc, cé thé cho truyén tinh mach lién tuc liéu duy tri & tré em tir 3 thang
dén 12 tudi véi tée d6 truyén 12 microgam (0,012 mg)/kg/phut khi chen than kinh -
co con 10% tri s6 kiém tra.

Poi twong khac

Véi nguoi bénh béo phi (c6 can ning vuot qua 30% trong luong co thé 1y tuong cua
ho): Nha san xuét khuyén céo liéu phai dugc dua theo trong luong khdi co thé khong ma.
Nguoi cao tudi hodc ngudi bénh suy than va suy gan: Liéu duy tri giam 75 - 100
microgam/kg (0,075 - 0,10 mg/kg).
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4. Cach dung

Rocuronium bromid duoc ti€ém tinh mach nhanh hoac truyén tinh mach.
Liéu luong phai dugc diéu chinh cin than, tuy theo nhu cau va dap tmg cua timg ngudi
bénh.
Nén dung mot may kich thich ddy than kinh ngoai bién dé giam sat chinh xac murc do gian
than kinh - co, dé giam thiéu kha ning qua liéu va dé danh gia hoi phuc sau khi than kinh
- co bi chen ¢ ngudi duge gy mé va co dung thude nay. Phai giam liéu rocuronium bromid
khi gy mé loai enfluran, isofluran... vi cac thudc ndy ting tac dung chen than kinh - co.
5. Chéng chi dinh

 Nguoi co tién str phan img qua man véi rocuronium hodc ion bromid.

e Tré so sinh dudi 1 thang.
Tai liéu tham khdao

T& huéng dan st dung thude Rocuronium 50mg
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Huéng din sir dung thudc Methylergo Inj

Hop 10 6ng x 1 ml

RX Thuéc ké don

METHYLERGO

(Methylergometrin maleat 0,2 mg/1 ml) I °
Dung dich tiém bap hoac tiém tinh mach N J

/

1. Hoat chat

Methylergometrine maleat

2. Chi dinh

Thudc c6 tac dung cAm mau sau khi sinh hodc sau khi say thai do tir cung mat truong luc
hoic co hoi khong tét.

Methylergometrine maleate duoc sir dung nhu mot sy lya chon thir hai khi cac thudc quy
dinh danh cho tir cung nhu oxytocin, prostagladine hay cac dan chat khac khong hiéu qua
hay bi chong chi dinh.

3. Liéu dung

Dung tiém tinh mach cham 1-3 liéu/ngay, mdi liéu 0,5ml (1/2 dng twong duong véi 0,1mg
methylergometrine maleate); nhu vdy mdi ngdy 0,3mg (300mcg) methylergometrine
maleate.

Hodc tiém bap 1-3 lidu/ngay, mdi litu Iml (mot 6ng twong duong véi 0,2mg
methylergometrine maleate), nhu vy mdi ngay 0,6mg (600mcg) methylergometrine
maleate.

4. Cach dung

Dung dich ding dudng tiém bap hodc tiém tinh mach.
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5. Chéng chi dinh
Khong dung Methylergometrine maleate trong cac truong hop sau:
- Qua man v6i methylergometrine, hay ergot alkaloids hay bat cir thanh phan nao cua
thudc.
- Huyét 4p cao
- Tién san giat va san giat sau sinh
- Suy gan va/hoac suy than nang
- Réi loan mach thiéu mau cuc bd
- Nhiém khuén
Tai ligu tham khdo

T& huéng dan st dung thude Methylergometrine maleate Inj.
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